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Development, and the Global Forum for Action Learning.

Dowiedz sie, w jaki sposdb odpowiednie pytania mogg przeobrazi¢ twoje zycie Wszyscy codziennie
zadajemy sobie pytania e bardzo szerokim zakresie. Od pytan ,W co mam sie ubra¢?”, do tych o
najwazniejszych: ,Co powinnam zrobi¢ ze swoim Zzyciem?”. Marilee Adams dowodzi, ze rodzaj
zadawanych pytan moze mie¢ przemozny wptyw na szacunek do samego siebie, stosunki z ludzmi
oraz kariere. Wprowadza pojecie ?Myslenie Pytaniami? (QuestionThinking, QT), fatwy do
stosowania system stuzacy do zmieniania sposobu myslenia, dziatania oraz osigganych wynikdéw.
Marilee uswiadamia nam, jak za pomocg pytan mozemy kontrolowac¢ swoje mysli. Bo oto mozemy
$wiadomie wptywal na przyszto$¢, obmyslajgc takie pytania, ktdre najskuteczniej doprowadza do
celu. Na tym witasnie zasadza sie znakomity coaching. Podobnie dziatajg wielcy przywddcy, ktdrzy
otwierajg przed nami wizje przysztosci. Ksigzka doskonali umiejetnos¢ stuchania bez wydawania
sgdow oraz umiejetnos¢ dziekowania za sugestie. Marilee Adams nazwataby to stuchaniem
uczacegdo sie. Sg to umiejetnosci bezcenne dla wszystkich coachdw, lideréw i menedzerdw.

Krétko, moim zdaniem:

Ksigzka dla kazdego. Swietna ksigzka dla mtodych ludzi — kiedy ksztattuja swoje poznanie éwiata.
Jedna z moich ulubionych, gdyz daje szanse na zmiane. Na zmiane nawykdw i bardziej Swiadome
kierowanie wiasnym zyciem.

Wolno$¢ mieszka pomiedzy Akcjg i Reakcjg. Platon powiedziat, ze w catym dziele najwazniejszy
jest poczatek i Marilee $wietnie oddaje to zatozenie w swojej ksigzce. Poczatek to nie wniosek jak
zinterpretowac to co zobaczytem ale pytanie co zobaczytem?

Pytanie ktdre sobie stawiamy decydujg o naszej drodze. Super ksigzka ©©©!



