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Gesze Michael Roach

Michael Roach to pierwszy Amerykanin w historii, uhonorowany
tytutem ,gesze”, czy li mistrza buddyjskiego. Absolwent Uniwersytetu
Princeton, laureat stypendium naukowego Prezydenta Standéw
J | Zjednoczonych i autor Swiatowego bestsellera ,Diamentowe Ostrze”
wydanego w ponad 20 jezykach, nauczyciel i podrézujgcy po catym
$wiecie wyktadowca. Zatozona przez niego firma, Andin International
Diamond Corporation, osigga obrot w wysokosci 250 000 000 $
rocznie.

Zadna rzecz nie jest sama w sobie dobre ani zte, (zalezy to tylko od
tego kto na to patrzy) — gdyby taka byfa to, kazdy bez wyjatku
doswiadczatby jej w taki sposob. Nie ma zadnego wrodzonego dobra
lub zfa, wszystko zalezy od tego jak to postrzegamy — to jest
potencjat ukryty we wszystkich rzeczach. Sposob w jaki postrzegamy rzeczy WYCHODZI (NIE
POCHODZI) od nas samych. Cokolwiek sprawia, ze widzimy rzeczy w taki, a nie inny sposdb,
zmusza to nas do widzenia ich w ten sam sposdb, wbrew temu, czego obecnie chcemy. W jaki
sposob wzorce sg odciskane w umysle: wyobrazmy sobie, ze umyst jest jak bardzo miekka i
wrazliwa masa — gdziekolwiek styka sie z jakimi$ rzeczami, pozostawiajg one w tej masie swoje
odciski.

Masa umystu jest uksztattowana jak jeden diugi kawatek makaronu: rozcigga sie od pierwszej
chwili naszego zycia az do ostatniej. Wrazenia odcisniete w umysle w danej chwili przenoszg sie na
przysztos¢.

Mentalne wzorce sg odciskane na trzy sposoby: gdy co$ robimy, méwimy albo nawet gdy tylko
myslimy. We wszystkich rzeczach zawarty jest ukryty potencjat, pewnego rodzaju ptynnos¢ co do
tego, czym moga one sie stac.
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Krotko, moim zdaniem:

Na dzi$ to najlepsza ksigzka, jakg czytatem — ulubiona. Co ciekawe, ksigzka, do ktorej czesto nie
wracam. Pewnie chodzi o wartosci, nie jest to pusty przekaz ale opowiesS¢ o drodze zycia, ktéra
powinna miec sens i ta mysl nie zostawia Cie obojetnym. Bardzo lubie zdanie: ,,mozesz méwic, ze
to ksigzka, mozesz mysle¢, ze to ksigzka a to wcigz nie bedzie ksigzka”. Wiem, ze brzmi dziwnie ale
to jedna z waznych tez — $wiat postrzegamy przez filtry i naszym celem powinno by¢ zrozumienie
tego czego nie zauwazamy poprzez te filtry. W ten sposdéb mozemy zrozumiec i siebie i innych.

To inny sposdb prezentacji tego co tak ciekawie omawia Jung. Prosciej i bez oceny ©©© !



